
CUSTOMiiZEyour �der
VEGETABLES
Edamame
Broccoli
Carrots
Mushrooms
Cucumbers
Corn
Cabbage
Black Beans
Sweet Potato
Beet Slaw
Jalapeños
Tomatoes
Green Onions
Red Onions
Cherry Tomatoes
Kalamata Olives
Crispy Chickpeas

CHEESES
Feta
Aged cheddar
Parmesan
Fresh Mozzarella

CRUNCHY THINGS
Hemp Seeds
Sesame Seeds
Crispy Wontons
Crushed Walnuts

FRUITS
Avocado
Strawberries
Mango
Banana
Pineapple
Green Apples
Dried Cranberries

SAUCES &
DRESSINGS
Balsamic
Cilantro Lime
Greek
Sweet Sesame Soy
Greek Yogurt Caesar
Olive Oil
Lemon Juice
Greek Yogurt Ranch
Spicy Lemongrass
Frank’s Red Hot
Spicy Yogurt
Spicy Peanut
Creamy Chipotle
Fiery BBQ
Teriyaki
Tahini

WHYcater with us
OUR MENU IS A 
PLAYGROUND OF TASTE, 
FEATURING FRESH SALADS, 
CUSTOMIZABLE WRAPS, AND 
NUTRIENT-RICH SNACKS 
THAT CATER TO EVERY 
CRAVING.

VARIETY OF FRESH SALADS, WRAPS, AND 
DELICIOUS SNACKS
ACCOMMODATE DIFFERENT CRAVINGS 
AND DIETARY RESTRICTIONS
CUSTOMIZE YOUR MENU TO SUIT YOU 
AND YOUR GUESTS

Visit freshii.com to find
the freshii closest to you!

Your event isn't just food;

it's a flav�ful experience!

CATERiiNG

PERFECTLY CATERED
�eshly prepared 

CATERING AS unique AS YOUR EVENT!

GARNiiTURESsur-mesure
LÉGUMES
Édamame
Broccoli
Carottes
Champignons
Comcombres
Maïs
Chou
Haricots noires
Patate douce
Salade de betteraves
Jalapeños
Tomates
Oignons verts
Oignons rouges
Tomates cerises
Olives Kalamata 
Pois chiches croustillants

FROMAGES
Feta
Cheddar vieilli
Parmesan
Mozzarella

CROUSTILLANTS
Graines de chanvre
Graines de sésame
Wontons croustillants
Noix de grenoble

FRUITS
Avocat
Fraises
Mangue
Bananes
Ananas
Canneberges séchées

SAUCES &
VINAIGRETTES
Balsamique
Coriandre et lime
Grecque
Soya au sésame sucrée
César au yogourt grec
Huile d’olive
Jus de citron
Ranch au yogourt grec
Citronelle épicée
Frank’s Red Hot
Yogourt épicé
Arachide épicée
Chipotle crémeuse
BBQ piquant
Teriyaki
Tahini
Za’atar à l’ail

POURQUOInous choiisir
NOTRE MENU OFFRE UNE 
SÉLECTION DE SAVEURS 
DÉLECTABLES, DES 
INGRÉDIENTS FRAIS, PLATS 
SUR-MESURE ET DE HAUTES 
VALEURS NUTRITIONNELLES 
POUR TOUS LES GOÛTS

UNE VARIÉTÉ DE SALADES, ROULÉS ET 
GRIGNOTINS FRAIS ET DÉLICIEUX
ACCOMMODER PLUSIEURS DIÈTES ET 
GOÛTS
UN MENU QUI CONVIENT À TOI ET TES 
INVITÉS

Visite freshii.com afin de trouver
le freshii le plus près!

Ce n’est pas que de la nourriture;

c’est une expérience gustative!

TRAiiTEUR

PARFAITEMENT SERVI�aîchement préparé

UN SERVICE DE TRAITEUR AUSSI unique QUE VOTRE ÉVÉNEMENT!



SALAD
GREEK
romaine, field greens, tomatoes, 
cucumber, red onions, olives, feta, 
greek dressing

BERRii CRUNCHii
romaine, field greens, quinoa, feta, 
strawberries, dried cranberries, green 
apple, walnuts, green onions, 
balsamic vinaigrette

COBB
romaine, field greens, hard boiled 
egg, corn, avocado, bacon, aged 
cheddar, tomatoes, greek yogurt 
ranch

FiiESTA
field greens, corn, black beans, aged 
cheddar, avocado, crispy wontons, 
salsa fresca, cilantro lime vinaigrette

KALE CAESAR
kale, quinoa, crispy chickpeas, 
parmesan cheese, hemp seeds, greek 
yogurt, caesar dressing

central

SOUPthere it is

5 TO 10 PEOPLE

ALL OUR HANDHELDS 
ARE MADE WITH 

WHOLE WHEAT 
TORTILLAS

5 TO 10 PEOPLEFOR 5 OR 10

CUSTOM CREATIONS the perfect menu f� your event

HANDHELDS
heavenly

SESAME CRUNCH
romaine, carrots, red cabbage, green 
onions, cucumber, crispy wontons, 
black sesame seeds, sweet sesame 
soy dressing

ZESTii ZA’ATAR
field greens, chicken, za'atar garlic 
sauce, tomatoes, sweet potatoes, 
green onions

SPiiCY BUFFALO
brown rice, chicken, romaine, aged 
cheddar, jalapenos, tomatoes, 
carrots, hot sauce, greek yogurt ranch

ITALiiAN MARKET
field greens, kale, chicken,
balsamic dressing, beet
slaw, fresh mozzarella,
red onions

SALAD BAR
build your own

PICK FROM A 
VARIETY OF 
BASES, PROTEINS, 
TOPPINGS AND 
DRESSINGS TO 
SUIT ANY PALATE!

OUR PLATTERS ARE THE PERFECT 
SOLUTION FOR A LITTLE NOSH

Contact your local freshii
for more details

PLATTER
serve it up on a 

FOR 5

FOR 10

12 PIECES

FRUIT PLATTER
strawberries, pineapple, mango, 
bananas

VEGGii PLATTER
cherry tomatoes, cucumbers, 
broccoli, carrots

ENERGii BITES
assortment of energii bites

SPICY LEMONGRASS
spicy lemongrass, vegetable 
broth, rice noodles, cabbage, 
carrots, tomatoes, cilantro, 
mushrooms

CREAMY ROASTED TOMATO
tomatoes, roasted red peppers, 
onions

FOR 5 OR 10

SALADE
GREC
romaine, mesclun, tomates, 
concombre, oignons rouges, olives, 
feta, vinaigrette grecque

CROQUANT AU BAIIES
mesclun, quinoa, vinaigrette 
balsamique, fromage feta, fraises, 
canneberges séchées, pomme verte, 
noix de grenoble, oignons verts

COBB
romaine, mesclun, œuf dur, maïs, 
avocat, bacon, cheddar vieilli, 
tomates, ranch au yogourt grec

FiiESTA
mesclun, maïs, haricots noirs, cheddar 
vieilli, avocat, wontons croustillants, 
salsa fresca, vinaigrette coriandre et 
lime

CÉSAR AU CHOU FRiiSÉ
chou frisé, quinoa, pois chiches 
croustillants, parmesan, graines de 
chanvre, césar yogourt grec

centre de la

SOUPEen groupe

DE 5 À 10 PERSONNES

TOUS NOS ROULÉS 
SONT FAITS AVEC DES 

TORTILLA DE BLÉ 
ENTIER

DE 5 À 10 PERSONNESDE 5 À 10 PERSONNES

CRÉATIONS SUR-MESURE le menu parfait

ROULÉSenchantés

CROQUANT AU SÉSAME
tortilla de blé entier, romaine, 
carottes, chou rouge, oignons verts, 
concombre, wontons croustillants, 
graines de sésame noir, soya au 
sésame sucré

ZA’ATAR PiiQUANT
tortilla de blé entier, mesclun, poulet, 
tomates, patates douces, oignons 
verts, sauce za'atar  à l'ail

BUFFALO ÉPiiCÉ
tortilla de blé entier, riz brun, poulet, 
romaine, cheddar vieilli, jalapenos, 
tomates, carottes, sauce piquante, 
ranch au yogourt grec

MARCHÉ ITALiiEN
tortilla de blé entier, mesclun, chou 
frisé, poulet,  salade de betteraves, 
mozzarella fraîche, oignons
rouges, vinaigrette
balsamique

SALADES
bar à

CHOISIS D’UNE VARIETÉ 
DE BASES, PROTÉINES, 
GARNITURES ET 
SAUCES AFIN DE 
SATISFAIRE À
TOUS LES GOÛTS

NOS PLATEUX SONT PARFAITS POUR 
UNE PETITE COLLATION 

Contacte le freshii le plus
près pour en savoir
davantage

PLATEAUX
grignotines en

POUR 5

POUR 10

12 MORCEAUX

PLATEAU DE FRUITS
fraises, ananas, mangue, bananes

PLATEAU DE LÉGUMES
tomates cerises, concombres, 
broccoli, carottes

BOUCHÉES D’ENERGii 
assortiment de bouchées d’énergii

CITRONNELLE ÉPICÉE
citronnelle épicée, bouillon de 
légumes, nouilles de riz, chou, 
carottes, tomates, coriandre, 
champignons

CRÈME DE TOMATES RÔTIES
tomates, poivrons rouges grillés, 
oignons

DE 5 À 10 PERSONNES


